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◆ 山梨 栄司（やまなし えいじ）

20年前から研究しているのは

商品の魅力が伝わる“言葉”

今は

生成AIに効く“言葉”

を研究・実践しています

https://kotonoha-juku.co.jp/
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ChatGPT
（ https://chatgpt.com ）

https://chatgpt.com/
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ココに入力！

“プロンプト”

生成AIへの
「質問」や「指示」
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ChatGPTに

「自己紹介の言葉」を
考えてもらいましょう

最初の“ミッション”
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私の名前は◯◯といいます。

仕事は、◯◯の仕事をしています。

私は今、生成AI講座に参加しています。

1分間で効果的な自己紹介をしたいの
ですが、何を言ったらいいでしょうか？
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あなたの“趣味”も加えてみましょう

自己紹介の材料に

【例】

『サッカー観戦が好きです』

『週末は川釣りに出かけます』

『スパイ映画をよく観ます』 プロンプトを“修正”する
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“雰囲気”のリクエストも加えてみましょう

【例】

『気軽な会なので、もっと砕けた感じにして』

『上司も参加しているので、もっときっちりした感じにして』

“あなたらしさ”を出せるように！
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自己紹介タイム

ひとり 約3分間名字“あいうえお順”
早い人から
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“与える情報”

大切なのは…

“対話”＝あなたからの“フィードバック”
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一度で

100点満点の

回答を求めない！
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【チャットの削除】【新しいチャットを始める】

【無料版の制限】 ※2024年9月現在
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ChatGPTの「機能」を知ろう！

メモリ(機能)
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メモリ(機能)
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メモリ機能 ＝ 自動的にあなた（ユーザー）のことを覚えていく機能

『私は◯◯です』

『このことを記憶してください』

☆ 使えば使うほど、“あなた好み”になっていく！
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ChatGPTの「機能」を知ろう！ ②

カスタム指示
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A) 回答を向上させるために、
自分について ChatGPT に知っておいてほしいことは
何ですか？

B) どのように ChatGPT に回答してほしいですか？

カスタム指示
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私はこういう人です。

あなた（ChatGPT）は、

こういう人として振る舞って

すべて京都弁
で回答して
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カスタム指示には
何を書いたらいい？
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A) 回答を向上させるために、
自分について ChatGPT に知っておいてほしいことは
何ですか？

なんのこっちゃ？

→ ChatGPT自身に聞きましょう
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『ChatGPTのカスタム指示の
「自分について知っておいてほしいこと」の欄には、

どのようなことを書いたら効果的ですか？

コツを教えて』
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なんのこっちゃ？
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“具体例”で
考えていきましょう
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生成AIって、“ワタシの仕事に”
どう使えるの？
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『私は◯◯の仕事をしています。
この仕事でChatGPTは
どう使うことができますか？』
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フィードバック

【わかりやすく】

『中学生にもわかりやすいように解説して』

『例を挙げて』

『専門用語を使わずに』
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フィードバック

【私の仕事内容】

『◯◯の会社で、△△の仕事をしています』

『どんな情報を提供したら、
より良い回答が得られますか？』

『お茶の会社で経理の仕事をしています』

『ミッションは顧客数のアップです』
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『 この会話で話したことを「カスタム指示」に
入れておきたいです。

上の欄、下の欄、それぞれの文例を教えて 』
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「ことのは塾」のブログ ：
    『日本一ハードルの低いChatGPT講座』

メルマガで毎週、
生成AIの「上手な使い方」ノウハウを
発信中！

https://kotonoha-juku.co.jp/

「ことのは塾」と検索して下さい！

https://kotonoha-juku.co.jp/
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