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◆ 山梨 栄司（やまなし えいじ）

20年前から研究しているのは

商品の魅力が伝わる“言葉”

今は

生成AIに効く“言葉”

を研究・実践しています

https://kotonoha-juku.co.jp/
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ChatGPT
（ https://chatgpt.com ）

https://chatgpt.com/
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ココに入力！

「音声入力」も
オススメ“プロンプト”

生成AIへの
「質問」や「指示」
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明日の
静岡市の天気に合う
服装を教えて

最初の“プロンプト”
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私は（こんな人）です。
明日の
静岡市の天気に合う
服装を教えて

年齢・性別・暑がり・服の好み…etc.
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新しい話題にする

書いた内容を
編集する

GPTのバージョンを変える

Onにすると入力した内容が
学習に使われない
（履歴も残らない）
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☆料理：「ウチの冷蔵庫には鶏肉とレタスがあります。これらを使った
料理のレシピを考えて」

ChatGPTで遊んでみよう！

☆プレゼント選び：「4歳、男の子の誕生日プレゼントは何がいい？」

☆おすすめ：「私は司馬遼太郎の歴史小説が好きです。他の作者の作
品で、私が好みそうな作品を3つ挙げてください」

☆持ち物：「今度、家族でキャンプに行くのですが、持っていったら良い
ものをリストにして教えて」
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あなたに合った

“提案”をしてくれる

ChatGPT ≠ 検索
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ChatGPTはウソを言う？！

“事実”を知りたいなら
検索がオススメ！
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この後にはどんな言葉が続くでしょうか？

『今日は天気がいいから…』

『散歩に行こう』

『靴を買おう』

『ふとんを干そう』

『数学は難しい』
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ChatGPTが伝えるのは
「事実」や「唯一の正解」ではなく

『提案』
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最初のハードル…

生成AIって、何に使えるの？
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生成AIって、“ワタシにとって”
何に使えるの？



Copyright 「ことのは塾」- All Rights reserved. - https://kotonoha-juku.co.jp/

「お花屋さん」、「旅行好きな人」
「なかなか寝付けない時」…etc.

『私は（こんな人）です。
  こんな私に合った生成AIの
ユースケースを教えて』

「◯◯」に入るのは“ワタシ要素”
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大切なのは… 対話を続けること

・ ◯◯について、もっと詳しく教えて

・ 例を挙げて、中学生にもわかるように説明して

・ 他には？ / 一番人気なのはどれ？
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「AIの提案を“鵜呑み”に
する人は、仕事を取られる」

…かも。

「生成AIが仕事を奪う」って本当？
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「ことのは塾」のブログ ：
    『日本一ハードルの低いChatGPT講座』

メルマガで毎週、
生成AIの「上手な使い方」ノウハウを
発信中！

https://kotonoha-juku.co.jp/

「ことのは塾」と検索して下さい！

https://kotonoha-juku.co.jp/
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